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WELLNESS

Die wundersame 
Welt des Swami Ji

Von Andreas John

Swami Jis Rückzug in die spiritu-
elle Welt begann an einem Sep-
tembertag 1997. Für mehr als 
dreieinhalb Jahre ließ sich der 
heute 35-jährige Inder damals 

in eine unterirdische Höhle einmauern, um 
„mit mir und meinem Gott allein zu sein“. 
In dieser Zeit bekam ihn niemand zu sehen, 
er selbst ernährte sich ausschließlich von 
Milch und Früchten, die ihm Freunde durch 
einen schmalen Schlitz in die Höhle scho-
ben. Als Swami Ji am 24. Dezember 2000 
die Höhle verließ, hatten sich mittlerweile 
30.000 Anhänger aus der ganzen Welt in 
seinem Ashram in Vrindavan (Nord-Indien) 
versammelt, um bei seiner Rückkehr in die 
reale Welt dabei zu sein. „Ich habe mich in 
dieser Zeit spirituell sehr weit entwickelt“, 
erklärte der Inder später. Tatsächlich zählt 
er heutzutage zu den international aner-
kanntesten spirituellen Heilern, Yoga- und 
Meditationsmeistern.
 Swami Ji, der sich mit vollem Namen 
auch Saint Goswami Shri Balendu Ji Maha-
raj nennt, gilt in seiner Heimat seit frühester 
Kindheit als ein Heiliger. Der Überlieferung 
nach ist die Stadt Vrindavan der Ort des ehe-
maligen Waldes von Vrindavana, in dessen 
Umgebung die hinduistische Gottheit Krish-
na aufgewachsen sein soll. In Vrindavan 
gibt es dutzende historische und moderne 
Tempel, die Krishna geweiht sind. Fast in 
jedem Haus fi ndet sich ein Altar zur Vereh-
rung Radhas und Krishnas. Deshalb wird 
Vrindavan oft „die Stadt der 5.000 Tempel“ 
genannt. Der Ort ist einer der beliebtesten 
Pilgerorte für Hindus, vor allem Vishnuiten, 
aus der ganzen Welt.
 Swami Jis spirituelle Heilungen, auch 
Darshan genannt, beruhen auf der Nutzung 

seiner positiven Energie, die er „durch den 
Segen seines Gottes und dank der Kraft ur-
alter Mantras“ erhalten haben will. „Es ist 
unglaublich. Allein durch seine bloße Anwe-
senheit ist diese Energie spürbar“, sagt die 
Geschäftsführerin von Palmas Yogazentrum 
„Yogayou“, Kim Steeb, die den Swami Ji bei 
einem seiner vergangenen Inselaufenthalte 
kennenlernte. „Man braucht nicht krank zu 
sein oder schwerwiegende Problem zu ha-
ben, um vom spirituellen Heilen profi tieren 
zu können“, sagt Swami Ji. „Tatsächlich 
kommen viele Menschen zu mir, um einfach 
positive Energie zu tanken, die eine kräftige 
Aura um sie herum baut. Die wirkt wie ein 
Schutzschild, das alle negativen Energien 
abhält.“ Derer gibt es gleich zwei. „Die ei-
ne erzeugen wir selbst, beispielsweise durch 
schlechte Essgewohnheiten, negatives Den-
ken und Stress. Die andere entsteht durch 
Neid, Missgunst und andere böse Charakter-
eigenschaften unserer Mitmenschen“.

! Der 
35-jährige 
Inder zählt 
zu den 
Koryphäen 
in der 
internationalen 
Yogaszene. 
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Mehr als dreieinhalb 
Jahre lebte er

in einer Höhle einge-
schlossen – 

Als Yoga- und 
Meditationsmeister 

kehrte Swami Ji 
zurück und heilt dank 

positiver Energie

S W A M I  J I  A U F  M A L L O R C A

Swami Ji wird die Insel vom 2. bis 7. 
Juli besuchen und zusammen mit sei-
nem Bruder Yashendu Goswami inge-
samt vier Workshops leiten:

Dienstag, 3.7., MET-Zentrum Franke, 
Llucmajor, 18 - 20 Uhr: Darshan Medi-
tation plus Einzelheilungen (30 min.). 
Anmeldung unter Tel.: 971-66 28 23. 
Preis: Meditation gratis, Einzelheilung: 
50 Euro.

Donnerstag, 5.7., Zentrum „Simshala-
bim“, Port d‘Andratx, 18 - 22 Uhr: Ayur-
vedischer Kochkurs. Anmeldung unter 
Tel..: 687-72 86 62. Preis: 35 Euro.

Freitag, 6.7., Yogazentrum „Yogayou“, 
Palma, 19.30 - 23.30 Uhr: Yoga-Work-
shop mit anschließender Darshan-Grup-
penheilung. Anmeldung unter Tel.: 971- 
22 84 77. Preis: 40 Euro. 

Samstag, 7.7., Yogazentrum „Yogayou“, 
Palma, 12 - 17 Uhr: Einzelheilung (30 
oder 60 min.). Anmeldung unter Tel.: 
971-22 84 77. Preis: ab 50 Euro.

VIER WORKSHOPS

COSTA DE LA CALMA
Spektakuläres Duplex-Appar tement mit
traumhaftem Meerblick und direktem
Meereszugang in einer der schönsten
Anlagen. Das Appartement ver fügt über
ein grosses Wohn- / Esszimmer mit
Kamin, eine komplette offene Küche, 4
grosse Schlafzimmer mit Badezimmern
en suite, Terrassen, Fussbodenheizung,
Klimaanlage, usw. Ein Traumobjekt,   
Preis: Euro 795.000,-   Ref. DA 988

C/. Bellavista, 116, Costa de la Calma - 07183 Calvià
Tel. (0034) 971 695 688  Fax (0034) 971 695 998
Handy (0034) 608 142 737 - (0034) 600 023 773
e-mail: maredcas@teleline.es
Für weitere Objekte besuchen Sie unsere Homepage:
www.maredcasa.com

maredcasamaredcasa

COSTA DE LA CALMA
Freistehendes Chalet mit Weitblick und teils
Meerblick in einer ruhigen Lage. Mit 120 qm
und 840 qm Grundstück hat es ein grosses
Wohn- / Esszimmer mit Kamin, Küche, 3
Doppelschafzimmer, 2 Badezimmer, Keller
von ca. 100 qm, Terrassen, eine Dachterras-
se, Heizung, Klima, Doppelverglasung,
Garage, Garten, usw. Ein sehr schönes Objekt, 
Preis: Euro 650.000,-    Ref. DC 965

COSTA DE LA CALMA
Chalet mit Panoramameerblick, Südlage,
200 qm Wohnfläche auf einem 600 qm
Grundstück. Ver fügt über ein Wohn- /
Esszimmer mit Kamin, grosse Küche, 3
Doppelschafzimmer, 3 Badezimmer,
grosse Ter rassen tei ls überdacht,
Garage, Pool, Sauna, usw. Ein sehr
schönes Objekt, 
Preis: Euro 675.000,-    Ref. DC 962

COSTA DE LA CALMA
Fast neue Meerblick-Vi l la, 276 qm
Wohnfläche, 800 qm Grundstück, Wohn- /
Esszimmer mit Kamin, grosse Küche, 3
Doppelschafzimmer, 3 Badezimmer, 3
Terrassen, Garage, Pool, Sauna, Heizung,
komplettes Gästehaus, usw. Ein sehr
schönes Objekt,
Preis: Euro 1.149.000,-    Ref. DC 961

COSTA DE LA CALMA
Sehr gepflegtes und freistehendes Chalet mit
147 qm auf einem 420 qm Grundstück mit
Garten und Pool. Verfügt über ein grosses
Wohn- / Esszimmer, komplette Küche, 3
Doppelschafzimmer, 2 Badezimmer, Terras-
sen, Zentralheizung, Wäscheraum, Gäste-
Appartement, usw. 
Preis: Euro 495.000,-    Ref. DC 960 
Tel. 608142737

COSTA DE LA CALMA
Chalet mit phantastischem Meerblick, 265
qm Wohnfläche, Wohn- / Esszimmer mit
Kamin, Küche, 2 Doppelschafzimmer mit
Badezimmern en suite, Pool, Terrasse,
Dachterrasse, Doppelverglasung, Fuss-
bodenheizung, separates Gäste-Ap-
partement, usw.
Preis: Euro 695.000,-    Ref. DC 955

STA. PONSA
Fast neues Erdgeschoss-Appartement mit
120 qm, Wohn- / Esszimmer, Küche, 3
Schlafzimmer, 2 Badezimmer, Doppel-
verglasung, Terrasse, 190 qm Gar ten,
Garage, Parkplatz, Pool, in der Nähe vom
Strand und Golf, usw.
Preis: Euro 490.000,-    Ref. DA 983

PALMA NOVA
Luxus-Appartement in erster Strandlinie, 2
Schlafzimmer, 2 Badezimmer, Wohn-/
Esszimmer mit Kamin, Klimaanlage,
Doppelverglasung, usw. 
Mit Meerblick,
Preis:  Euro 475.000,-    Ref. DA 984


